Anonimowa ankieta

,ZY| Zdrowo"

Zebrane odpowiedzi w ankiecie postuzyty jako
materiat do realizacji projektu edukacyjnego.

Ilos¢ ankietowanych:
Kl.1- 30
Kl.2- 30
KI.3- 30




1. CzYy WEDLUG CIEBIE PROWADZISZ ZDROWY TRYB ZYCIA?
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2. lle godzin dziennie spedzasz na Swiezym powietrzu?
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3. Ile godzin w ciggu nocy poswigcasz na sen?
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4. lle positkow dziennie spozywasz?
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5. Jak czgsto uprawiasz sport?
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6. Czy jadasz w restauracjach ,,fast-food”?
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7. Ile czasu dziennie poswi¢casz na komputer, TV i Internet?
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8. Czy chcialbys, aby szkola zaangazowala si¢ w propagowanie zdrowego
trybu zycia?
100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%
20%
B
0%
1 2 3

KLASY
MW a) Tak B b) Nie B c) Nie mam zdania

X




9. Czym jest wedlug ciebie ,,zdrowy tryb zycia”?
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Projekt realizowali uczniowie z kl. 2a
pod kierunkiem n-la Wiestawy Podgodrskiej:

. Krzysztof Wojtacki

. Wojciech Kosedowski

. Przemystaw Karasiewicz
. Mateusz Wisniewski
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Kwidzyn, 30 maja 2014r.




Pramicttowy wodel zymewowy to:

3 (mgksze) + 2 ( mwé/éze/ positki

Spozywaue o reqularm/ch porach
| bez Poépfechu.

Podsumowanie

Kolacja
Podwieczorek 15% Sniadanie
5% 25%

Obiad
i

40%

Wraz z wiekiem jakos$¢ zycia spada. Mtodzi ludzie
coraz mniej S$pig, wiecej korzystajg z komputerow,
telewizji i Internetu. Taki tryb zycia moze w przysztosci
przyczyni¢ sie do problemow zdrowotnych lub
psychicznych. Aby tego unikng¢, warto stosowac zasade
pieciu positkow i zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczna.



Ttuszcze | ole/e rodlivue: 2 porc,ie

Produkty wleczue: Migso, ryby, /a/b.'
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3-4 porc/e p @ 1-3 porcje

Warzc/wa:

4 POf'Cle *x . Owoce
‘*\ : 2z porcfe *

Produkty ‘ ‘ m
zbozZowe: :
5 Porc,}' * \

NIE ZAPOMINAJ © BUCHU!
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Piramida zywieniowa wg. Instytutu Zywnoséci i Zywienia

* Zalecaua dzieuua ilodéd porc/a'




