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Narzgdy wymienne
cztowieka
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Transplantacja - inaczej przeszczep narzgdow.
Polega na wymianie chorego narzgdu lub tkanek na
nowe, pochodzace od innego cztowieka.
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Transplantacja jest jedng z najmtodszych dziedzin medycyny, a prawdziwa i
udokumentowana transplantologia kliniczna zaczetfa sie dopiero w latach 50 XX
wieku. Pierwszego przeszczepu serca na swiecie dokonat Christiaan Barnard w roku
1967, a w Polsce Zbigniew Religa w 198b, ktorego historie mozemy zobaczy¢ w filmie
pt. ,Bogowie".

1954 - Pierwszy przeszczepiony narzad — nerka w USA.

1981 - Pierwszy na swiecie przeszczep serca i ptuca w USA.

1990 - Pierwszy w Polsce udany przeszczep watroby u dziecka w Warszawie.
2005 - Pierwszy w Polsce przeszczep obu ptuc w Zabrzu.

2013 - Pierwsze przeszczepienie twarzy w Gliwicach.




Co mozna przeszczepic?
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Ciekawostki

- Wedtug alarmujgcych statystyk, co piec dni umiera w Polsce
pacjent, ktory oczekuje na przeczep narzgdu.

-/ badan przeprowadzonych w pazdzierniku 2015 roku
wynika, ze bb proc. Polakow swiadomie zgadza sie na

posmiertne dawstwo narzgdow.

- Jeden dawca moze uratowac zycie nawet 8 innych 0sob |
poprawic jakosc zycia wielu innych!
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Ogodlna liczha dawcow
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Wykres przedstawiajgcy liczbe
dawcow oraz liczbe

przeszczepionych narzgdow.
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Wykres przedstawiajgcy wiedze
studentow na temat przeszczepow.
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Na czym polega transplantacja”

1. Kwalifikacja do przeszczepu.
a. przewoz do szpitala

b. badania (m.in badanie RTG klatki piersiowe],
EKG, pobieranie krwi oraz bardzo wazne
badanie przeciw wirusowi HIV)

c. podanie doustnych antybiotykow w celu
odkazenia przewodu pokarmowego przed

operacjg (nie jest to stosowane zawsze)

d. pobranie wycinka narzadu do podjecia
decyzji w sprawie przeszczepu

e. zapadniecie decyzji

f. podpisanie zgody na operacje i na
znieczulenie

—

2. Operacja (uczestniczy w niej przewaznie
4-5 chirurgow, b-6 pielegniarek i 2
anestezjologow. Moze trwac od 6 do 20
godzin).

3. Po operacji

a. Umieszczenie pacjenta w pooperacyjnym
oddziale intensywnej terapii i podtgczenie
do respiratora (tak zwanej maszyny
sztucznego oddychania)

b. codzienne badania oraz rehabilitacja
(jezeli kto$ chce brac¢ w niej udziat)

c. powrot do domu
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Rodzaje przeszczepow
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Przeszczep allogeniczny — polega na przeniesieniu tkanki lub
narzadu miedzy osobnikami tego samego gatunku. »

Przeszczep autogeniczny — lub tez autologiczny. Polega na
przeniesieniu wtasnej tkanki lub narzgdu z jednego
miejsca na drugie, np. przeszczep skory.

Przeszczep syngeniczny (izogeniczny) — polega na
przeniesieniu tkanki lub narzgdu miedzy osobnikami
identycznymi genetycznie.

Przeszczep ksenogeniczny — polega na przeniesieniu tkanki
lub narzadu miedzy osobnikami roznego gatunku.

PRZESZCZEP ALLOGENICZNY

PRZESZCZEP KSENOGENICZNY

S S S e L



Dlaczego warto zostac dawcg”

Kiedy mezczyzna trafia do szpitala, pupil
kilka dni czeka przed wejsciem.
Wychodzi z niego jednak kobieta, ktore;
udato sie przezyc¢ dzieki organom
zmartego staruszka. Pies zdaje sie to
wyczuwac i cieszy sie na jej widok.

Film powstat na zamowienie Argentina
Foundation for Liver Transplants -
organizacji, ktora zajmuje sie
przeszczepianiem narzgdow.

LINK DO FILMU:
https://www.youtube.com/watch?v=wlF
@ iMoCbVMOQ @
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Aspekty prawne

/eby przeszczepic komorki, tkanki lub narzad, nalezy spetnié kryteria
formalne. W Polsce reguluje to Ustawa z dnia 1 lipca 2005 w sprawie
pobierania, przechowywania i przeszczepiania komorek, tkanek |
narzadow (zmodyfikowana w 2009). Psychologia transplantacji
zajmuje sie miedzy innymi zagadnieniami zwigzanymi z

przeszczepianiem narzgdow od zywych dawcow.




Jak zostac dawca?

Dawcg moze zostac kazdy (za zycia, lub po $mierci)...
Jezeli chcesz nim zosta¢ musisz tylko:

1.Wypetnic deklaracje, ktora dotyczy zamiaru oddania
tkanek lub narzadow. Takag deklaracje mozesz znalezc
w Internecie np. na stronie drugieserce.jaw.pl

2. Powiadomic bliskich o swojej decyzji (w innym
wypadku moze stac sie tak, ze po smierci nawet jezeli
wyrazito sie zgode na transplantacje rodzina moze
wyrazic sprzeciw i przeszczep moze nie zostac
wykonany).

3. Nosic ze sobg zawsze deklaracje np. w portfelu.

Oswiadczenie woli

Wyrazam zqode, by po $mierci, moje organy | tkanki
zostaly uzyte do transplantacji - ratowania zycia innych ludzi
Prosze, by rodzina uszanowala moja decyzje.
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Stosunek religii do transplantacji

Wszystkie religie chrzescijanskie w
petni popierajg przeszczepianie
narzgdow. Inne religie i wyznania
takze w zdecydowanej wiekszosci
popierajg idee transplantacji lub
uwazaja, ze jest to indywidualny
wybor kazdego cztowieka.
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Kazdy przeszczep narzgdu ma swoje zrodto w decyzji o
wielkiej wartosci etycznej, decyzji, aby bezinteresownie
ofiarowac czesc witasnego ciata z myslg o zdrowiu i dobru
innego cztowieka. Na tym witasnie polega szlachetnosc
tego czynu, ktory jest autentycznym aktem mitosci.

Jan Pawet ||
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Wywiad

Weronika: Jaki narzad panu przeszczepiono?
Anonim: Serce.
W: Jak przez ten czas sprawuje sie nowy narzad?

A: Narzad sprawuje sie bardzo dobrze, zwazywszy, ze jest to juz

ponad 20 lat. Niestety narzad z czasem stabnie... Po operacji
wyrzutowosc serca wynosita 80, w tej chwili wynosi 30.

W: Czy dtugo pan czekat na ten narzgd?

A: Moj stan zdrowia byt tak zty, ze na szczescie nie czekatem
dtugo. Trwato to 3 miesigce.

W: Jak dtugo trwata rekonwalescencja po przeszczepie?

A: Rekonwalescencja trwata bardzo krotko. Szybko wrocitem do
normalnej sprawnosci, tgcznie z jezdzeniem na nartach.
Problemem jest tylko branie lekow przeciw odrzutowych.

W: Jak wyglada zycie po przeszczepie?

A: Zycie wyglada catkiem normalnie, oprocz tego, ze trzeba
brac leki i jezdzi¢ na kontrole nie rozni sie od zycia zdrowego
cztowieka... Miatem to wielkie szczescie, ze operowany bytem
na oddziale, gdzie ordynatorem byt Zbigniew Religa. Miatem
okazje poznac go osobiscie. To bardzo charyzmatyczny
cztowiek, pasjonat tego co robit. Gdyby nie on nie wiadomo
jak potoczytyby sie losy polskiej kardiochirurgii i by¢ moze nie
rozmawialibysmy dzisiaj. Kiedy jestem na kontroli w
Warszawie zawsze spotykam sie z pielegniarkg pracujgcg
jeszcze na tym oddziale, ktora razem z prof. Religg otwierata
klinike w Zabrzu i wspominamy stare czasy.

W: Dziekujemy za wywiad.

A: Ja rowniez.
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Wyniki ankiet
,Narzady wymienne cztowieka”

Liczba ankietowanych:
Razem - 250
Kobiety - 130
Mezczyzni - 120
Uczniowie — 181
Dorosli — 69

Uwaga: Wyniki 0sob, ktore sie nie okreslity sg brane pod uwage, ale nie sg
naniesione na wykresy.
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* 8. Czy oddatbys narzad po smierci?
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Czy wiesz, ze...

---wiekszosc 0sob bez problemu mogtoby zostac dawca dla osoby obcej po smierci, ale
az potowa ankietowanych ma z tym problem za zycia?

---ponad 90 procent 0sob ma dobry stosunek do przeszczepu?
---0k. 82 procent 0sob nie zna nikogo kto zostat dawcg ani biorcg?

---to kobiety sg bardziej sktonne do oddania swoich narzgdow po smierci niz
mezczyzni’?

--mniej niz 20 procent 0sob uwaza, ze propagowanie wiedzy na temat transplantacii
nie jest potrzebne?
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krakow.pl
Drzeszczep.pl
wikipedia.pl
medonet.pl
dawca.pl
ro.com.pl
drugieserce.jaw.pl
Drzeszczep.pl
kobieta.onet.pl

/rodta

youtube.com
linemed.pl
mp.pl
edu.now.pl
abc/DROWIE
Grafika Google
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